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Программа семинара.
Суббота 6 июня.

Семинар 1.
Разминка.
· Особенности работы частей тела при выдерживании ритмического рисунка.
Принцип:

· «Фиксация взгляда», как способ выдержать паузу и завершить движение;
· Взаимодействие корпуса и всего остального.

Принцип:

· «Последовательное, а не одновременное, движение»;

· Основной шаг по принципу «Что естественно, то не безобразно».

· Основной шаг по принципу: «Чтобы хорошо расслабиться, нужно хорошо напрячься». Ответ на вопрос: «что значит «идти центром»?»

· Вращения, довороты на месте и в движении (основы).
Принципы:

· «Корпус, потом все остальное»;

· «Смотрю туда, куда иду»

Основная часть.
· Основной шаг.
Принципы:

· пружинка;

· расслабление.

· Простые смены. Небольшие связки на их основе. Рассмотрение условий для возможности импровизировать.
Принципы:

· Партнер предлагает – партнерша соглашается (или не соглашается)

· Танцевание друг для друга;

· Сохранение баланса.

· Некоторое расслабление во время поворотов.

Семинар 2.

Разминка.

· Рассмотрение понятия музыкального танцевания на основе принципов взаимодействия различных тела с корпусом.

Взаимодействие 

· корпуса и головы;

· корпуса и плечевого пояса;

· корпуса и рук;

· корпуса и бедер.

Принципы:

· последовательности;

· непрерывности.

Основной «шаг-поворот» через скручивание с натяжением.
Принципы:

· «Корпус, потом все остальное»;

· «Смотрю туда, куда иду»

· Обязательное соблюдение баланса

Основная часть.

· Рассмотрение вопроса взаимодействия партнеров при раскрытии в прямом направлении и в сторону.
Принципы:

· пружинка;

· расслабление.

· Взаимное положение партнеров после раскрытия в сторону (в книжечку).

Принципы:

· направление центров партнеров;

· пружинка на растяжение.

· Взаимодействие партнеров при движении партнерши в направлении партнера.
· в прямом направлении;

· через вращение.
Семинар 3.

Разминка.

· Небольшая разминка состоящая из упражнений на работу корпуса (без подробного рассмотрения вышеописанных принципов)

Основная часть (поддержки).

Рассмотрение требований для удобства и безопасности выполнении поддержек.

· Взаимное положение партнеров друг относительно друга;

· Подготовка к выполнению поддержки;

· Выполнение поддержки;

· Выход из поддержки (распределение усилий каждого из партнеров).

Требования:

· Полный контакт;

· Обеспечение баланса каждого из партнеров;
· Главное – партнерша, потом все остальное.
Воскресенье 7 июня.

Семинар 4.

Разминка.

· Выполнение более сложных и интересных танцевальных пластичных движений при взаимодействии корпуса и остальных частей тела.

Взаимодействие 

· корпуса и головы;

· корпуса и плечевого пояса;

· корпуса и рук;

· корпуса и бедер.

Принципы:

· Последовательности;
· Непрерывности.

· Шаг на «три». Разберем отличие медленного дискофокса от быстрого  и попробуем разобраться: в чем отличие нашего стиля от дискофокса.
· Работа ног;

· Взаимодействие корпуса и ног;

· Взаимодействие корпуса, ног и рук;

· Взаимодействие корпуса, ног, рук и головы.

· Небольшие комбинации шагов.
Основная часть.

· Основной шаг на три счета.

Принципы:

· Пружинка (работа корпуса);
· расслабление.

· Простые смены. Небольшие связки на их основе. Рассмотрение условий для возможности импровизировать.

Принципы:

· Партнер предлагает – партнерша соглашается (или не соглашается)

· Танцевание друг для друга;

· Сохранение баланса.

· Некоторое расслабление во время поворотов.

· Вход и выход из закрытой позиции. Танцевание в ней.
Принцип:

· Пропусти партнера – пройди сам, а не «протащи» партнера.
· Направление шага – только вперед. Ответ на вопрос: «Почему?» 

Семинар 5.

Разминка.

· Выполнение более сложных и интересных танцевальных пластичных движений при взаимодействии корпуса и остальных частей тела.

Взаимодействие 

· корпуса и головы;

· корпуса и плечевого пояса;

· корпуса и рук;

· корпуса и бедер.

Принципы:

· Последовательности;

· Непрерывности.

· Шаг-поворот на «три». Разберем отличие шаг-поворота на «три» у нас от аналогичного элемента в дискофоксе.
· Работа ног;

· Взаимодействие корпуса и ног;

· Взаимодействие корпуса, ног и рук;

· Взаимодействие корпуса, ног, рук и головы.

· Небольшие комбинации шагов и поворотов.
Принципы:
· Натяжение-сжатие;

· Скручивание и последующий доворот на передней части стопы;

· Вес тела на опорной ноге перед доворотом.

· Чем меньше шаг, тем стремительнее и эффектнее доворот.

Основная часть.

· Основной шаг на три счета.

Принципы:

· Пружинка (работа корпуса);

· расслабление.

· Более сложные связки, подтверждающие необходимость соблюдения рассмотренных принципов танцевания. Рассмотрение условий для возможности импровизировать.

Принципы:

· Партнер предлагает – партнерша соглашается (или не соглашается);
· Танцевание друг для друга;

· Сохранение баланса.

· Некоторое расслабление во время поворотов.

· Пропусти партнера – пройди сам, а не «протащи» партнера.

· Направление шага – только вперед. Ответ на вопрос: «Почему?» 

Семинар 6. Заключительный.
· Ответы на любые вопросы, касающиеся стиля танцевания в нашей группе.

Например:

· Почему так, а не иначе?
· Почему не получается? И что надо сделать, чтобы получилось?
